
HAYUELO 

  

Guía de trabajo  

  

Objetivo: Identificar las características medicinales de la flor  

  

Mochila de recursos: mapa mental 

  

Tiempo: 20 minutos.  

  

Instrucciones: crea un mapa mental de como las flores ayudan en la medicina natural aparte de 

investigar los beneficios que la flor de Hayuela tiene un nuestro organismo como en el 

ecosistema 

 

Presentar con base cientifica  

  

  

Instrucciones para el docente: El siguiente material servirá para dar una guía a los estudiantes 

acerca de los aspectos más importantes relacionados con el concepto que se trabaja en esta 

guía.  

  

El uso más común es para decoración y ecológicamente se puede utilizar para la restauración 

ecológica de suelos muy erosionados. Se lo usa para la medicina tradicional como agente 

hemostático que ayuda a detener el sangrado.   



Su madera es muy dura y duradera y es adecuada para su uso en la construcción rústica de 

Bahareque, como leña, carbón o como mango de herramienta. La variedad púrpura de hojas 

moradas se cultiva ampliamente como arbusto de jardín.   

Es una planta medicinal utilizada entre otras cosas como estimulante de la lactancia y para la 

indigestión. También se puede utilizar como asesor para cultivos hortícolas. Recomendado para 

control de erosión, cortavientos y remediación de suelos. Crece bien en suelos erosionados o 

alterados (pastoreo intensivo o deforestación), por lo que se recomienda para replantar suelos 

degradados.  

Las hierbas medicinales (o remedios herbales) son plantas usadas como medicamento. Las 

personas las usan para ayudar a prevenir o curar una enfermedad. Las usan para aliviar 

síntomas, incrementar la energía, relajarse o perder peso. 

Los remedios herbales no son regulados ni probados como los medicamentos. 

Extraido de:https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000868.htm 

 

Hayuelo 

Work guide 

  

Objective: Identify the medicinal characteristics of the flower 

  

Resource Backpack: Mind Map 

  

Time: 20 minutes. 

  

https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000868.htm


Instructions: create a mental map of how flowers help in natural medicine apart from 

investigating the benefits that the Hayuela flower has in our organism and in the ecosystem 

 

Present science-based 

  

  

Instructions for the teacher: The following material will serve to guide students about the most 

important aspects related to the concept that is worked on in this guide. 

  

The most common use is for decoration and ecologically it can be used for the ecological 

restoration of highly eroded soils. It is used in traditional medicine as a hemostatic agent that 

helps stop bleeding. 

Its wood is very hard and durable and is suitable for use in rustic Bahareque construction, as 

firewood, charcoal or as a tool handle. The purple-leafed purple variety is widely grown as a 

garden shrub. 

It is a medicinal plant used among other things as a stimulant for lactation and for indigestion. It 

can also be used as an advisor for horticultural crops. Recommended for erosion control, 

windbreaks and soil remediation. It grows well on eroded or altered soils (intensive grazing or 

deforestation), which is why it is recommended for replanting degraded soils. 

Medicinal herbs (or herbal remedies) are plants used as medicine. People use them to help 

prevent or cure a disease. They use them to relieve symptoms, increase energy, relax, or lose 

weight. 

Herbal remedies are not regulated or tested like medicines. 

Extracted from: https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000868.htm 

 


