
Remolacha 
 

Guía de trabajo 
 

Objetivo: Crear pinturas o acuarelas a base de remolacha. 
 
Mochila de recursos:   Niveles cognitivos- Crear 
 
Tiempo: 25 minutos. 
 
Instrucciones: Realiza una pintura o acuarela a base de remolacha. Mira los 
videos y sigue los pasos para crear tu propio material de arte. 
 
Instrucciones para el docente: El siguiente material servirá para que los 
estudiantes puedan crear una pintura a base de material natural. 
 
Videos: 
https://www.youtube.com/watch?v=FLZ2N7KKy5w 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ya98Ptp9dto&t=1s 
 
https://www.youtube.com/watch?v=sb9ai_c10Uo&t=64s 
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Beet 

 
Work guide 

 
Objective: To create beetroot-based paints or watercolors. 
 
Resource Backpack: Cognitive Levels- Create 
 
Time: 25 minutes. 
 
Directions: Make a beetroot-based paint or watercolor. Watch the videos and 
follow the steps to create your own art supplies. 
 
Instructions for the teacher: The following material will help students to create a 
painting based on natural material. 
 
Video: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=sb9ai_c10Uo&t=64s 
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